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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ - КУЗБАСС
ПОЛЫСАЕВСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ

АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЛЫСАЕВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

от 11.11.2020 № 1573
            г. Полысаево
	Об утверждении перечня мероприятий для предоставления субсидии на реализацию плана мероприятий («дорожная карта») «Создание в Полысаевском городском округе системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами» на 2021-2022 год


В соответствии с указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года, Распоряжением Коллегии Администрации Кемеровской области от 18.01.2019 № 14-р «Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») «Создание в Кемеровской области системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами» на 2019-2022 г», в целях реализации плана мероприятий («дорожной карты») «Создание в Полысаевском городском округе системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами» в 2021-2022 годах,    администрация Полысаевского городского округа             п о с т а н о в л я е т:

1. Утвердить перечень мероприятий для предоставления субсидии на реализацию плана мероприятий («дорожная карта») «Создание в Полысаевском городском округе системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами» в 2021-2022 годах.
2. Управлению социальной защиты населения Полысаевского городского округа (Ю.И. Загорулько) обеспечить реализацию утвержденного перечня мероприятий. 
3. Настоящее постановление вступает в силу с момента опубликования в городской массовой газете «Полысаево».
4. Опубликовать настоящее постановление в городской массовой газете «Полысаево» и разместить на официальном сайте администрации Полысаевского городского округа в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы  Полысаевского городского округа по социальным вопросам Л.Г. Капичникову.
Глава Полысаевского 

городского округа                                                                           В.П. Зыков
Хайлиулина
42327
А
УТВЕРЖДЕН

постановлением администрации

Полысаевского городского округа

от 11.11.2020 № 1573

Перечень мероприятий для предоставления субсидии на реализацию плана мероприятий («дорожная карта») «Создание в Полысаевском городском округе системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами» в 2021-2022 годах
1. Определить лиц, ответственных за организацию ухода за получателями социальных услуг на дому.

2. Для организации работы в штатное расписание организаций социального обслуживания ввести 3 ставки сиделок (помощников по уходу).             

3. Организовать обучение по системе долговременного ухода социальных работников, сиделок, инструктора по трудовой терапии, тренера.

4. Оснастить «Школу ухода» обучающимися стендами и средствами реабилитации.

5. Проведение ремонтных работ в учреждении:

5.1.   Адаптация санитарной комнаты:

- расширить дверной проем в санитарную комнату и в туалетную кабинку с заменой дверей;

- установить дополнительные поручни к унитазу и раковине

- опустить на уровень 0.6 м выключатель;

- установить оборудование: тактильную мнемосхему санитарной комнаты, тактильные наземные указатели препятствия, кнопку вызова персонала.

5. 2.  Адаптация фойе и коридоров:

- установка поручней.

6. Внедрение стационарозамещающих технологий (оснащение пункта проката техническими средствами реабилитации):

- трость опорная с анатомической
ручкой, регулируемая по высоте с устройством противоскольжения,

- трость 4-х опорная с анатомической ручкой, регулируемая по высоте, с устройством противоскольжения,

- прикроватный столик,

- лестницы для подъема,

- набор посуды для обучения родственников,

- противопролежневые матрасы,

- приспособления для подъема и кормления лежачего больного,

- стул для мытья,

- кровать функциональная механическая,

- ступенька для ванной,

- устройство для надевания обуви,

- приспособление для одежды,

- устройство для застегивания пуговиц,

- ходунки.

7. Оснащение центра дневного пребывания оборудованием для реализации мероприятий с пожилыми гражданами и инвалидами с когнитивными расстройствами, а именно:

	№п/п
	Название оборудования
	Характеристика оборудования
	Примечание 

	1
	Тренажер со свободным весом
	Задействуемая мышца: грудная

Тип нагрузки: диск

Максимальная нагрузка: 100 кг

Посадочный диаметр для дисков: 26 мм

Упражнения: сведение рук

Положение тела: сидя

Особенности: регулировка сиденья

Опции для тренажера: диски

Способ установки: свободный

Максимальный вес пользователя: 100 кг

Размеры в собранном виде (ДхШхВ): 95x126x162 см

Вес тренажера: 31 кг


	Для тренировки грудной группы мышц

	2
	Велотренажер горизонтальный
	Тип: вертикальный велотренажер

Функциональность: измерение пульса, автономная работа

Источник питания: от батареек

Максимальный вес пользователя: 110 кг

Система нагрузки: магнитная

Вес маховика: 5 кг

Количество уровней нагрузки: 8

Датчики и показатели

Показания дисплея

расход калорий, текущая скорость, пройденное расстояние, одометр, скан, общее время тренировки

Крепление кардиодатчика: на руле

Дополнительная информация

Регулировки

регулировка сидения по горизонтали, регулировка сидения по вертикали, регулировка угла наклона руля

Особенности конструкции

ремешки на педалях, компенсаторы неровности пола, транспортировочные ролики/колеса

Размеры (ДхШхВ): 84x47x134 см

Вес: 26.3 кг
	Для восстановления после травм, а также для пожилых людей

	3
	Акупунктурный массажный коврик
	представляет собой тканевую основу c пластиковыми шипами, форма которых обеспечивает воздействие без риска повреждения кожи. Коврик предназначен для рефлексотерапевтического воздействия на рефлексогенные зоны организма: снимает боли в спине и в других участках тела, улучшает кровообращение, снимает повышенный мышечный тонус.
	Используется для снятия напряжения и болевых ощущений в ногах. Улучшает кровообращение

	4
	Электрическая беговая дорожка
	Тип: электрическая

Конструкция: складная

Максимальный вес пользователя: 120 кг

Размеры бегового полотна: 41x121 см

Техническая информация
Двигатель: 1.5 л.с.

Скорость движения бегового полотна: 1 - 12 км/ч

Регулировка угла наклона6 нет

Измерение пульса: есть, крепление на ручке

Программы
Количество программ тренировки: 12

Встроенные программы: оценка Body Fat

Показания дисплея: пройденное расстояние, расход калорий, текущая скорость, измерение пульса
	Улучшает кровообращение, тренирует опорно-двигательный аппарат

	5
	Тренажер эллиптический электрический
	Система нагрузки: магнитная

Маховик сзади, вес: 6 кг

Количество уровней нагрузки:8

Максимальный вес пользователя

110 кг

Функциональность: автономная работа, измерение пульса

Длина шага: 30 см

Датчики и показатели
Показания дисплея: пройденное расстояние, расход калорий, текущая скорость

Крепление кардиодатчика: на руле
	На мониторе показана вся необходимая информация о тренировке (пройденное  расстояние, расход калорий, текущая скорость). Сенсорные датчики на поручнях измеряют кардио ритм

	6
	Межполушарная доска «Нейролабиринт»
	· Вид головоломки

Лабиринты

· Материал

Дерево
	

	7
	Тренажер педальный для ног и рук
	Тип: портативный велотренажер

Функциональность: тренировка рук, автономная работа

Источник питания: от батареек

Максимальный вес: пользователя: 120 кг

Система нагрузки: инерционная

Датчики и показатели
Показания дисплея: частота вращения педалей, расход калорий, текущая скорость, пройденное расстояние
	

	8
	Тренажер вращающийся диски дабл твистер
	Тип: Балансировочная платформа

· Нагрузка6 150 кг
· Группы задействованных мышц: Для ног, для пресса, для спины
	

	9
	Сенсорный уголок
	«Сенсорный уголок» – это развивающий комплекс, сочетающий в себе важные функции.

· Наблюдение за передвижением пузырьков оказывает расслабляющее действие на организм ребенка.

· Световая релаксация снимает умственное и физическое напряжение.

· Дети погружаются в мир отдыха и уюта, отстраняясь на время от внешнего окружающего мира.

· Воздушные пузырьки, циркулирующие в трубке, развивают зрительное восприятие и показывают красоту цветов и оттенков.

· При прикосновении к колонне чувствуется вибрация, что обогащает тактильные ощущения.

· «Сенсорный уголок» подходит как для индивидуальных, так и для групповых занятий.
	

	10
	Кресло трансформер
	· Длина - 90-130 см

· Ширина - 65 см

· Высота - 104 см

· Высота сиденья от пола - 47 см

· Материал: каркас - дерево/фанера, обивка - ткань

· Цвет: каркас - венге, обивка - какао

· Вес: 13 кг

· Максимальная нагрузка: 120 кг


	

	11
	Психопрофилактическая программа «Волна»
	предназначена специально для обучения диафрагмально-релаксационному типу дыхания, которое является наиболее оптимальным для обеспечения жизнедеятельности организма. Обучение происходит под контролем объективных физиологических данных, что позволяет выработать навык, максимально соответствующий индивидуальным особенностям каждого ребенка.
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